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DOF: 15/04/2014

ACUERDO por el que se emiten los Lineamientos a quee refiere el articulo 25 del Reglamento de Contr@anitario de Productos '
Servicios que deberdn observar los productores de alimis y bebidas no alcohdlicas preenvasadas para efectos denfarmacion que
deberan ostentar en el area frontal de exhibicion, asi camlos criterios y las caracteristicas para la obtencidn uso del distintivo
nutrimental a que se refiere el articulo 25 Bis del Reglaemto de Control Sanitario de Productos y Servicios.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice : Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.

MIKEL ANDONI ARRIOLA PENALOSA, Comisionado Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios, con fundamento
en lo dispuesto por los articulos 17 y 39, de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 30., fraccion XXIl, 17 bis,
fracciones IV y VI, 17 bis 2, 115, fraccion IV, 194, fraccion |, 210, 212 y 215, de la Ley General de Salud; 20. fracciones Il Bis 1, Il
Bis 2, Il Bis 3, Il Bis 4, IV Bis, VIl Bis y IX Bis, 25 y el articulo 25 Bis y 210 del Reglamento de Control Sanitario Productos y
Servicios y 3, fraccion |, literales c. y d. y 10, fraccion VIl y X, del Reglamento de la Comision Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios, y

CONSIDERANDO

Que el articulo 40 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. De igual manera, dispone que en todas las decisiones y actuaciones del Estado, éste velara y cumplira con
el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
deberé guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez;

Que de conformidad con el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, el sobrepeso, la obesidad, la diabetes y la hipertension
han llegado a niveles muy elevados en todos los grupos de la poblacién. Entre los hombres mayores de 20 afios de edad, 42.6%
presentan sobrepeso y 26.8% obesidad, mientras que en las mujeres estas cifras corresponden a 35.5 y 37.5%, respectivamente;

Que ante la urgencia de proteger a los nifios mexicanos, en especifico en edad escolar, en riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas con el sobrepeso y la obesidad y tomando en consideracion el principio del interés superior
de la nifiez, se tiene como objetivo reducir la exposicién que los nifios tienen frente a productos con un alto contenido caldrico;

Que se busca incrementar la calidad de la dieta de las personas modificando la informacién nutricional en alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasadas y en consecuencia actualizar nuestra regulacion para atender a los mayores estandares
internacionales en esta materia;

Que con fecha 14 de febrero de 2014, se public6 en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto por el que se reforman y
adicionan diversas disposiciones del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, y

Que con el proposito de emitir los Lineamientos sobre los cuales se deben establecerse los criterios y especificaciones que
deberan observar los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasadas para cumplir con los requerimientos de
informacion que deberan ostentar en el area frontal de exhibicion del producto y asi como establecer los criterios y las
caracteristicas para la obtencién y uso del distintivo nutrimental de alimentos y bebidas no alcohdlicas, he tenido a bien ordenar la
publicacién en el Diario Oficial de la Federacion del siguiente:

ACUERDO POR EL QUE SE EMITEN LOS LINEAMIENTOS A QUE SE REFIERE EL ARTICULO 25 DEL
REGLAMENTO DE CONTROL SANITARIO DE PRODUCTOS Y SERV ICIOS QUE DEBERAN OBSERVAR
LOS PRODUCTORES DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLIC AS PREENVASADAS PARA
EFECTOS DE LA INFORMACION QUE DEBERAN OSTENTAR EN E L AREA FRONTAL DE EXHIBICION,
ASI COMO LOS CRITERIOS Y LAS CARACTERISTICAS PARA L A OBTENCION Y USO DEL

DISTINTIVO NUTRIMENTAL A QUE SE REFIERE EL ARTICULO 25 BIS DEL REGLAMENTO DE
CONTROL SANITARIO DE PRODUCTOS Y SERVICIOS

ARTICULO PRIMERO .- El presente Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos tiene por objeto establecer los criterios y
especificaciones que deberan observar los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasadas para cumplir con los
requerimientos de informacién que deberan ostentar en el area frontal de exhibicién del producto, establecer las cantidades de
referencia que las presentaciones de dichos productos deberan observar para ser considerados como individuales o familiares de
conformidad con lo previsto en el articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, asi como establecer
los criterios y las caracteristicas para la obtencion y uso del distintivo nutrimental a que se refiere el articulo 25 Bis del Reglamento
de Control Sanitario de Productos y Servicios.

CAPITULO |

DE LOS CRITERIOS GENERALES DE IMPLEMENTACION PARA E XPRESAR LA INFORMACION A QUE
HACE REFERENCIA EL ARTICULO 25 DEL REGLAMENTO DE CO NTROL SANITARIO DE PRODUCTOS
Y SERVICIOS

ARTICULO SEGUNDO.- La informacién a expresarse en el etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas a que hace
referencia los parrafos segundo y tercero del articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, debera ser
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expresada en el area frontal de exhibicién del envase de modo tal que sea informativo, visible y legible.

El area frontal de exhibicion, sefialada en la fraccion Il Bis 1, del articulo 20. del Reglamento de Control Sanitario de Productos
y Servicios, se entendera por aquélla donde se encuentra la denominacién y la marca comercial del producto. A efecto de calcular
dicha area, se estara a lo dispuesto en la NOM-030-SCFI-2006, Informacién comercial Declaraciéon de cantidad en la etiqueta-
Especificaciones, y sus actualizaciones, aplicandosele lo correspondiente al término "superficie principal de exhibicién".

ARTICULO TERCERO.- Las menciones obligatorias a que se refiere el articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios deberan sujetarse a las siguientes especificaciones y caracteristicas:

I.  Las menciones obligatorias a expresarse en el etiquetado deberan estar contenidos en el siguiente icono:

Il. Las dimensiones minimas son reguladas en funcion del area frontal de exhibicion, de tal forma que las menciones
obligatorias deben ocupar por lo menos 0.5 % de la misma por cada icono que haya de ser reportado pero nunca debera ser
menor a 0.6 cm de ancho y 0.9 cm de alto. En todos los casos, cada icono deber& guardar la proporcién de dos tercios de
ancho respecto de la altura.

Ill.  Laexpresion de los nutrimentos y el aporte energético debera sujetarse a lo siguiente:

a) Cumplir con el siguiente orden de izquierda a derecha: Grasa saturada, Otras grasas, AzUcares totales, Sodio y Energia.
Esto tal y como se muestra a continuacion:

Aricares Sodio Energia
totales

Grasa Otras
saturada grasas

Cal/keal Calfkeal

C % JC«x )JC% JC %)™

Calfkeal mg/g

b) Representar el porcentaje del aporte calérico de Grasa saturada, Otras grasas y Azlcares totales en kilocalorias o
Calorias debiendo usar la abreviatura "kcal" o "Cal" y el porcentaje con el signo porcentual "%", tal y como se muestra a

continuacion:
. 0 .

¢c) Reportar el contenido de Sodio en miligramos debiendo usar la abreviatura "mg", o en su caso "g" cuando se declare mas
de un millar, y el porcentaje con el signo porcentual "%", tal y como se muestra a continuacion:

Sadio Sodio
o)
mg E

d) Expresar el contenido energético usando la palabra "Energia" seguido del nimero de kilocalorias correspondientes,
debiendo usar la abreviatura "kcal" o "Cal", tal y como se muestra a continuacion:
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Energia Energia

O~

kcal Cal

IV. Los envases de alimentos y bebidas no alcohdlicas, considerados como individuales, deberan realizar la declaracién de
Grasa saturada, Otras grasas, AzUcares totales, Sodio y Energia, por el contenido total del envase, considerando lo dispuesto
en las fracciones |, Iy lll de este articulo.

V. Cuando se trate de un envase familiar, en el que el productor opte por declarar por porcion, deberd cumplir con lo
siguiente:

a) Ladeclaracion se hara por porcion, pieza o medida casera.

b)  Se afiadira un icono en el que se declaren las kilocalorias totales, el cual se ubicara al final de los iconos a que hace
mencion el inciso a) de la fraccion lll de este articulo.

c) Se debera sefialar el nimero de porciones contenidas en el envase, bajo el Ultimo de los iconos mencionados.

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

Grasa Ortras
saturada grasas

Energia
por
envase

Calfkeal
Calfkeal Cal/keal

¥ porclones
por envase

VI. Las menciones obligatorias a que hace referencia el inciso c) del articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios, deberdn cumplir con lo siguiente:

a) Los criterios establecidos en la fraccion Il de este articulo, se deberan declarar por envase.

b) Se afiadira un icono en el que se declaren las kilocalorias por porcion, el cual se ubicara al final de los iconos a que hace
mencion el inciso a) de la fraccion lll de este articulo.

c) Se debera sefalar el nimero de porciones contenidas en el envase, bajo el ultimo de los iconos mencionados.

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

Grasa Azdcares Sodio Energia Energia
saturada totales por
porcidn
Cal/keal Cal/keal mgfE
Calfkeal Calfkeal
%%
¥ porciones
por envase

El presente numeral no le serd aplicable a:
(i) las bebidas saborizadas que sean consideradas de bajo contenido energético,

(i) aquellos productos envasados de manera individual cuyo contenido sea menor a la porcién de referencia sefialada en el
articulo noveno del presente Acuerdo.

ARTICULO CUARTO.- Para los envases comprendidos en las fracciones IV, V y VI del articulo tercero del presente Acuerdo,
se deberé observar lo siguiente:

I.  Cuando el valor de un nutrimento sea igual a cero se debera declarar en cero "0", lo mismo que su valor porcentual.

Il. Cuando el valor de un nutrimento sea menor a 5 kilocalorias se debera declarar en cero "0", lo mismo que su valor
porcentual.
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Ill.  Para realizar el calculo de conversion del gramaje de los nutrimentos a declarar, a su equivalente en aporte energético,
se deberé:

a) Multiplicar el contenido en gramos por el factor de conversion correspondiente:

Nutrimentos kcal/ Cal Se multiplica el valor en gramo s por el valor
calérico indicado para cada nutrimento
Azlcares totales 4 kcal/Cal gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal
Grasa saturada 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal
Otras grasas 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal

Para realizar el calculo correspondiente a las pilas de Energia y Energia por envase, se debera considerar la suma del aporte
energético de los siguientes nutrimentos:

Nutrimentos Se multiplica el valor en gramos por el valor calérico
indicado para cada nutrimento
Proteinas gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal
Grasas totales gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal
Carbonhidratos disponibles gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal

b) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme a los siguientes criterios:

i Si el decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad superior siguiente.
ii. Sieldecimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta la unidad inmediata inferior.

IV. El productor podra optar en declarar el aporte de Sodio en enteros o con un decimal.

V. En la declaracién del valor porcentual de referencia se considerara lo siguiente:

a) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme los siguientes criterios:

i Si el decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad superior siguiente.

ii. Sieldecimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta en la unidad inmediata inferior.

V1. La leyenda que sefiala el contenido por envase, medida casera, pieza o porcion se colocard en la parte superior de los
iconos obligatorios a que hace referencia los parrafos segundo y tercero del articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario
de Productos y Servicios, debiendo establecer algunas de las leyendas siguientes, segun aplique:

a) "Una medida casera de xx g o ml aporta"

b) "Una pieza de xx g o ml aporta"

¢) "Una porcion de xx g o ml aporta"

d) "Este envase aporta"

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

Una cucharada de 15 ml aporta:

Grasa Azicares Sodio Energia
saturada totales
mz /g
GO GY =

VIl.  Cuando se trate de productos que por su proceso de fabricacién, se imposibilite obtener un gramaje uniforme en los
mismos, el productor podra utilizar el término "aproximadamente" o "aprox." en la declaracion del gramaje.

VIIl. En los alimentos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparacion antes de ser consumidos, la informacion
nutrimental debe ser declarada como se consume de acuerdo con las instrucciones indicadas en la etiqueta.
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IX. La leyenda que hace referencia a la determinacion de los porcentajes, con excepcion del contenido calérico del envase,
se debera colocar en la parte inferior de los iconos obligatorios y debera decir: "% de los nutrimentos diarios recomendados”

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

Grasa
saturada

Axticares Energla
totales

Cal/kcal

% de los nutrimentos diarios recomendados

Cal/kecal

X.  El color de los iconos los elegir4 cada productor, debiéndose usar el mismo color en cada uno de ellos. El color de la
tipografia y las lineas de la forma deberan contrastar con el color elegido y se deberan emplear colores contrastantes con el
fondo del area en donde se ubiquen los iconos.

Xl.  La ubicacién de los iconos obligatorios a que hacen referencia los parrafos segundo y tercero del articulo 25 del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios debera considerar lo siguiente:

a) Cuando el area frontal de exhibiciéon mida mas de 60 cm?2 todos los iconos deberan ubicarse en la misma.

b) Cuando el area frontal de exhibicion mida entre 20 cm2 y 60 cm2, se debera ubicar el icono de energia en el panel frontal
y los otros cuatro iconos en los paneles laterales, y cuando no los hubiera, en los posteriores. Si el productor lo desea podra
ubicar todos los iconos en el panel frontal.

¢) Cuando el area frontal de exhibicién sea menor a 20 cm2, Unicamente serd necesario ubicar el icono
de energia en el panel frontal.

d) Cuando el area frontal de exhibicién sea menor a 10 cm2, Unicamente serd necesario ubicar el icono de energia en
cualquier parte del envase.

e) Cuando el area frontal de exhibiciébn sea menor a 5 cm2, no sera necesaria declaracion alguna respecto a la informacion
contenida en el presente Acuerdo.

f) Cuando el envase del producto tenga una Unica superficie de exhibiciéon y sea menor a 78 cm2, s6lo deberan declarar el
icono de Energia. El supuesto no serd aplicable a aquellos productos que compartan una sola etiqueta en un empaque
multiple o colectivo.

ARTICULO QUINTO.- Quedan exentos de declarar mediante etiquetado situado en el area frontal de exhibicién, ademas de
los enunciados en el parrafo segundo del articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, los siguientes:

a) Las hierbas, especias, condimentos o mezcla de ellas.

b) Los extractos de café puros, granos enteros, molidos, descafeinados o no, solubles o no solubles.

c) Las infusiones de hierbas, té descafeinado o no, instantaneo y/o soluble que no contengan ingredientes afiadidos.
d) Los vinagres fermentados y sucedaneos.

e) Los productos y materias primas contenidos en envases destinados exclusivamente para su uso y consumo por
instituciones, los cuales deberan ostentar en el area frontal de exhibicién la leyenda "presentacion institucional”.

f) Los alimentos y bebidas no alcohdlicas donde cada uno de los nutrimentos por porcion representen un aporte energético
igual o menor a 1% de los nutrimentos diarios recomendados.

g) Los envases en los que se encuentren contenidos dos o mas unidades de productos no preenvasados de manera
individual, diferentes y destinados para su venta conjunta al consumidor.

h)  Los envases que ademas de contener el alimento o bebida no alcohdlica tengan como propdésito de servir de regalo o
articulo decorativo en si mismo.

i) Los productos cuya presentacion individual indique la leyenda de "No etiquetado para su venta individual”, o similar, y que
se encuentren en un empaque multiple o colectivo.

)] Aquellos envases cuyo contenido corresponda a méas de un tipo de producto etiquetado de manera individual, podran no
etiquetarse siempre que por lo menos el 70% de los productos contenidos en el mismo se encuentren etiquetados conforme al
presente Acuerdo.

k) Los productos de venta a granel.

Los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas que se encuentren exentos de declarar mediante etiquetado situado en
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el area frontal de exhibicion, y que estén interesados en utilizar dicho sistema de etiquetado tendrdn que cumplir con las
disposiciones de este Acuerdo.

ARTICULO SEXTO.- Para efectos de lo dispuesto en el segundo parrafo del articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario
de Productos y Servicios, y sus correlativos, se entendera como alimentos para lactantes y nifios de corta edad, las formulas de
inicio, férmulas para lactantes para necesidades especiales de nutricion, formulas de continuacion, férmulas de continuacién para
necesidades especiales de nutricién, y los alimentos envasados y alimentos elaborados a base de cereales.

ARTICULO SEPTIMO.- Para el caso de productos en envases retornables utilizados como contenedores para mas de un tipo
de producto o sabor, los productores estaran obligados Unicamente a expresar, en la parte externa de la tapa el contenido calérico
del total del producto.

ARTICULO OCTAVO.- El productor podra expresar, en el area frontal de exhibicion, las leyendas a que hacen referencias las
Normas Oficiales Mexicanas.

CAPITULO I
DE LOS ENVASES INDIVIDUALES Y FAMILIARES

ARTICULO NOVENO.- Para el etiquetado frontal nutrimental, los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas deberan
observar las cantidades de referencia previstas en la siguiente tabla:

Producto Tamafio de Unidad o medida Tamario de la porcion
porcién casera minima de referencia para
presentaciones familiares

1.1 Cereales, leguminosas, sus productos y botanas

Galletas 3049 Pieza 101 g
Pan Dulce 5049 Pieza 121¢g
Pan de caja 25¢ Rebanada NA
Barras de granos con o sin cobertura 409 Pieza 80g
Pizzas 55¢ Rebanada 110 g
Pastelitos o pastelillos 409 Pieza 120g
Tortillas 25¢ Pieza NA
Tostadas 12 g Pieza NA
Panes Planos 409 Pieza NA
Cereales para el desayuno 309 Taza 20
Cereales para el desayuno con fruta o 409 Taza 120
alta densidad

Botanas 3049 NA 120
Sopas aguadas y cremas con 250 ml Taza 500 ml

sazonadores para preparar (sopas Yy
cremas con  sazonadores,  que
requieren proceso de coccion)

Pastas secas con sazonadores para 50¢g Taza 100 g
preparar (pastas menudas y largas con
sazonadores que requieren proceso de

coccion)

Pastas alimenticias secas para 409 Taza 80g
preparar sopa aguada

Pastas alimenticias secas para 509 Taza 100 g
preparar pasta seca

Sopa aguadas y pastas secas 659 Taza 1309
instantaneas

Sopa condensada 150 ml Taza 300 ml
Sopa lista para consumo 250 ml Taza 500 ml
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Pasta preparada lista para consumo 125¢ Taza 25049
Caldos listos para consumo 150 ml Taza 300 ml
Arroz con o sin sazonadores para 409 Taza 8049
preparar (Arroz que requiere proceso

de coccidn)

Harinas preparadas 40 g Taza o Pieza 5009
1.2 Bebidas no alcohdlicas

Bebidas saborizadas 200 ml Vaso 800 ml
1.3 L&cteos y sus productos

Quesos 309 Pieza o Rebanada 90g
Queso petit suisse 459 NA 90g
Sustitutos de crema liquida 15¢g Cucharada NA
Sustitutos de crema en polvo 49 Cucharada NA
Leche condensada azucarada 309 Taza 120g
Leche evaporada 70 ml Taza NA
Leche y bebida a base de leche 240 ml Vaso 960 ml
Producto lacteo 240 ml Vaso 960 ml
Producto lacteo combinado 240 ml Vaso 960 ml
Polvo para preparar una bebida de 240 ml Vaso 960 ml
leche con sabor

Crema 15¢ Cucharada NA
Yogurt batido 125¢ Taza 2509
Yogurt para beber 250 ml Vaso 750 ml
Mantequilla 59 Cucharadita NA
Producto o alimento lacteo fermentado 804g Pieza 3209
1.4 Aderezos

Aderezos para ensaladas 3049 Cucharada NA
Mayonesa 15¢ Cucharada NA
Margarina 59 Cucharadita NA
Dip, untables 3049 Cucharada NA
Salsa tipo catsup 3049 Cucharada 100 g
1.5 Frutas, verduras y legumbres

Secas 409 NA 60 g
Frutas, verduras y legumbres en 5049 Taza 100 g
conserva o congeladas

Jugos de frutas o de hortalizas 250 ml Vaso 750 ml
Néctares 250 ml Vaso 750 ml
Alimentos liquidos de soya 200 ml Vaso 800 ml
Aceituna 15¢9 NA NA
Vegetales en salmuera 309 NA NA
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Paletas heladas NA Pieza NA
Helado y Nieve 5049 Pieza 20049
Gelatina preparada 13049 Pieza 260 g
Flan preparado 120g Pieza 360 g
Miel maple 15¢9 Cucharada NA
Mermeladas, jaleas 15¢g Cucharada NA
Salsa para preparar platillo 130 ¢g Taza 2609
Aceite vegetal comestible 14 g Cucharada NA
1.7 Productos carnicos

Carne cruda, marinada, precocida, 100 g Pieza 200 g
cocida, albéndigas

Carne para hamburguesas NA Pieza NA
Chorizo, chistorra, tocino picado o en 3049 NA 60g
trozo

Carne seca 159 Pieza 3049
Alimentos preparados con productos 209 NA 100 g
carnicos (cochinita, chilorio)

Jamones, mortadelas, salchichas, NA Pieza o Rebanada NA
tocino, salami, pepperoni, etc.

Jamén madurado 2049 Pieza o rebanada 100 g
Comidas preparadas y divisibles por NA Pieza NA
unidad

Guisos y caldos preparados con carne 100 ml/100g Taza 200 ml/g
1.8 Pescados y Mariscos

Pescados en filete, barritas, moldeados 509 Pieza NA
refrigerados o congelados

Mariscos refrigerados y congelados 509 Pieza o Taza NA
Pescados o mariscos enlatados 509 Taza NA
Pescados o mariscos secos 159 Taza NA
1.9 Platillos

Platillos combinados 100g Taza o Pieza NA
1.10 Chocolate y similares

Chocolate 25¢ Pieza o barra 100 g
Productos similares a chocolate 25¢ Pieza 100 g
1.11 Productos de Confiteria

Caramelo o caramelo macizo, pastillas 39 Pieza 12 g
Productos de confiteria en Polvo 309 NA 120g
Caramelos suaves, chiclosos 39 Pieza 12 g
Caramelo liquido 15 ml NA 160 ml
Confites 69 Pieza 12 g
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Goma de mascar 39 Pieza 12 g
Malvavisco 3049 Pieza 90g
Mazapan 30g Pieza 90g
Dulce imitacion de mazapan 30g Pieza 90g
Preparaciones de frutas 3049 Pieza 90g
Turrén 309 Pieza 90g
Pastillas para el aliento 29 Pieza 10g
Otros productos de confiteria 40 ¢ Pieza 120 g
1.12 Postres

Dulces a base de leche 125¢ Pieza 3759
Frutas con crema 125¢g Pieza 375¢g
Arroz con leche 125¢ Pieza 37549

ARTICULO DECIMO.- Para efecto de este Acuerdo, se entender4 como envase individual aquél cuyo contenido de producto
sea menor al tamafio de la porcién minima de referencia para presentaciones familiares, sefialados en la tabla del articulo noveno
del presente Acuerdo.

Para efecto de lo dispuesto en el segundo parrafo del articulo 210 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y
Servicios, se considera envase familiar aquél cuyo contenido sea igual o superior a la porcién minima de referencia para
presentaciones familiares sefialada para tal efecto en la tabla del articulo noveno del presente Acuerdo.

Para aquellos productos, que por su naturaleza no se oferten al piblico consumidor en empaques o forma individual, se
expresaran en la tabla de referencia como "NA", considerandose también como familiares.

ARTICULO DECIMO PRIMERO .- En caso de que el productor opte declarar por pocién el contenido energético o el aporte
energético de un producto, éste podra optar de manera indistinta hacerlo por porcién o medida casera, de acuerdo a lo establecido
en la tabla contenida en el articulo noveno del presente Acuerdo.

Cuando por sus caracteristicas, la informacién nutrimental del producto se declare por medida casera, se debera sefialar el
valor en gramos, miligramos o mililitros que le corresponda a la misma. El valor sefialado de la medida casera, podra o no coincidir
con la porcion de referencia.

ARTICULO DECIMO SEGUNDO.- Para los productos de confiteria, chocolate y productos similares a chocolate, en su
presentacion individual, cuyo producto sea claramente fraccionable o cuantificable, el productor podra afadir el icono
correspondiente al contenido energético por porcion, asi como el nimero de porciones contenidas en el envase, tomando como
base la porcién de referencia o la unidad de medida casera contenidas en la tabla.

CAPITULO IlI
DEL DISTINTIVO NUTRIMENTAL VOLUNTARIO

ARTICULO DECIMO TERCERO.- El distintivo nutrimental a que hace referencia el articulo 25 Bis del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios es de caracter voluntario. Los interesados en obtener dicho distintivo deberan cumplir con los
siguientes criterios nutrimentales de acuerdo con el tipo de producto que se trate:

Categorias
Categorias y Energia Sodio Grasas saturadas Azlcares totales
subcategorias
Categoria 1. Aceites de origen animal, vegetalesy g rasas
Subcategoria A IAceites, grasas de origen vegetal (ma  rgarinas, aceites vegetales) y animal (mantequillas ).
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml
109 85 500 33% de grasas totales 5
Subcategoria B Emulsiones (mayonesa, aderezo de mayo  nesay aderezos para ensalada).
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml
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159 85 750 33% de grasas totales 5

Categoria 2. Verduras, frutas, leguminosas, nueces, semillas y tubérculos (excepto los procesados para
botanas)

Subcategoria A \Verduras, frutas, leguminosas, tubérc  ulos, alimentos sélidos de soya, congeladas, enlata  das,
ensalada y deshidratadas.
Energia (kcal/lporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
1109 170 300 15 15

Subcategoria B

IAlimentos liquidos de soya con 0 sin

jugo

Energia (kcallporcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

AzUcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/en 100 g 0 100 ml 100 ml
200 ml 140 110 0.5 9
Subcategoria C Jugos
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/en 100 g o 100 ml 100 ml
250 ml 130 10 N/A 13

Subcategoria D

Néctares

Energia (kcal/porcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

AzUcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
200 ml 104 28 N/A 13
Subcategoria E Salsas para comidas con base de fruta  s/verduras/legumbres

Energia (kcallporcion)

5odio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

Azlcares g/ en 100 g o
100 ml

100 g

100

500

15

10

Subcategoria F

Condimentos con base de frutas/verdur as.

Energia (kcallporcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

Azlcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml
20g 85 750 15 25
Subcategoria G Nueces y semillas
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml
309 200 670 10 15

Subcategoria H

Untables de nueces y semillas

Energia (kcal/porcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

AzUcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/ en 100 g o 100 ml 100 m
309 200 670 10 15
Categoria 3. Productos con base de carne
Subcategoria A Carnes, aves, embutidos (jamon, salch ichas, etc.)
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100 ml 100 ml
459 170 800 6 5
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Categoria 4.

Productos de la pesca.

Subcategoria A

Pescado y mariscos

Energia (kcal/lporcion)

5odio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

AzUcares g/ en 100 g o
100 ml

50g pescado
100g mariscos

170 o > 170 siempre y
cuando 25% de la grasa
total sean acidos grasos
poliinsaturados

450

33% del total de la grasa
incluyendo grasas trans

Categoria 5.

Productos lacteos

Subcategoria A

Leches, producto lacteo, producto lac
producto o alimento lacteo fermentado, producto a b
(petit suisse), leches fermentadas, dulces y gelati
bebida de leche con sabor a (polvo mas leche).

teo combinado, mezcla de leche con grasa vegetal, y
ase de leche fermentada, queso fresco dulce
na a base de leche, polvo para preparar una

ogurt,

Energia (kcallporcion)

5odio mg/en 100 g
0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

Azlcares g/ en 100 g o
100 ml

240 ml para liquido

200 ml/g. para yogurt
para beber

100 g para s6lidos

170

300

2.6

135

Subcategoria B

Quesos frescos (panela, oax

aca, etc.)

Energia (kcal/porcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

AzUcares g/ en 100 g o

gol100ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
3049 70 800 10 8
Subcategoria C Quesos madurados.
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
go1l00ml g/ en 100 g o 100 ml 100 ml
309 85 900 15 5
Subcategoria D Quesos procesados, queso cremay otro S quesos.

Energia (kcal/porcion)

5odio mg/ en 100

Grasas saturadas

AzUcares g/ en 100 g o

gol00ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m

309 170 800 10 8

Categoria 6. Productos a base de cereales y tubércul  os.

Subcategoria A Pasteles

Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o

g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml

45¢g 190 450 10 30

Subcategoria B Pan de dulce

Energia (kcallporcion)

5odio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

Azlcares g/ en 100 g o
100 ml

509

190

450

10

30

Subcategoria C

Galletas dulces

Energia (kcal/porcion)

5odio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g o0 100 ml

AzUcares g/ en 100 g o
100 ml

309

160

450

10

30

Subcategoria D

Barras de cereal
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Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100 ml 100 ml
3049 160 450 10 35
Subcategoria E Cereales para el desayuno /avena/a toles
Energia (kcal/porcion) Sodio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 ml
309 210 500 5 30
Subcategoria F Cereales que no son del desayuno: arr 0z, pasta, pan de caja, galletas no dulces
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100ml 100 ml
509 340 500 5 5
Subcategoria G Tortillas de maiz y trigo, tostadasd e maiz y trigo y panes planos
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100ml 100 m
509 300 670 5 4
Categoria 7. Sopas, platos compuestos, plato princip al, sandwiches rellenos, sazonadores y condimentos
Subcategoria A Sopas, sazonadores y condimentos.
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
Sopas 200 ml 170 350 15 7.5
Subcategoria B Platos compuestos, platos principales y sandwiches
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
200g 425 400 5 75
Categoria 8. Postres
Subcategoria A Helados, Nieves
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100 ml 100 ml
769/75ml 110 120 5 20
Subcategoria B Gelatinas de agua y polvos para prepa  rar gelatinas
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
130¢g 110 120 5 20
Categoria 9 Bebidas saborizadas
Subcategoria A Bebidas saborizadas de bajo contenido energético
Energia (kcallporcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas Azlcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g o 100 ml 100 ml
200 ml 40 28 N/A 5
Categoria 10. Botanas
Energia (kcal/porcion) 5odio mg/ en 100 Grasas saturadas AzUcares g/ en 100 g o
g 0100 ml g/ en 100 g 0 100 ml 100 m
309 170 670 6.3 109
Categoria 11. Productos de Confiteria
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5odio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

Azlcares g/ en 100 g o
100 ml

159

ND

ND

ND

ND

Categoria 12.

Chocolates y productos similares de ch

ocolate

Energia (kcal/porcion)

Sodio mg/ en 100
g 0100 ml

Grasas saturadas
g/en 100 g 0 100 ml

AzUcares g/ en 100 g o
100 ml

309

ND

ND

ND

ND

ARTICULO DECIMO CUARTO.- Para efectos de lo dispuesto por el tercer parrafo del articulo 25, fraccion Il inciso ¢), del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, y sus correlativos, se entendera como confiteria, a los alimentos de
sabor y textura variada que dentro de sus componentes principales se encuentren los azlcares y/o edulcorantes, pudiendo
contener o no cereales, gomas, frutas u otros ingredientes opcionales y aditivos. En este sentido, se entenderan como confiteria,
los productos contenidos en las siguientes categorias:

a. Caramelo o caramelo macizo , al producto elaborado por coccién de una mezcla de azlcar, glucosa, y/u otros

edulcorantes y agua, adicionado de otros ingredientes y aditivos para alimentos, con o sin relleno.

b. Productos de confiteria en polvo , al producto elaborado por una mezcla de azicar, y/u otros edulcorantes, adicionado
de otros ingredientes y aditivos para alimentos.

C. Caramelos suaves , a los productos blandos masticables elaborados por una mezcla de azlcar y/u otros edulcorantes y
gue pueden contener jarabe de azlcar, grasas, otros ingredientes y aditivos para alimentos.

d. Caramelo liquido , a los productos liquidos elaborados por una mezcla de azlcar y/u otros edulcorantes y que pueden
contener jarabe de azlcar, grasas, otros ingredientes y aditivos para alimentos.

e. Confites , a los productos obtenidos al recubrir distintos ndcleos de productos alimenticios con azdcares y/u otros
edulcorantes, ingredientes opcionales y aditivos.

f. Dulce imitacion de mazapan , al producto elaborado con una mezcla de azlcar u otros edulcorantes, cacahuate u otros
frutos secos tostados y molidos, excepto almendras e ingredientes y aditivos para alimentos.

g. Goma de mascar , al producto elaborado a base de gomas naturales o gomas sintéticas, polimeros y copolimeros,
adicionados de otros ingredientes y aditivos para alimentos.

h. Malvavisco , al producto aereado elaborado por la coccién de azlcar, glucosa u otros edulcorantes y agua, adicionada de
agentes de aereado, gelificantes e ingredientes y aditivos para alimentos.

i Mazapan, al producto elaborado por coccién y moldeado de una mezcla de almendras dulces y glucosa u otros
edulcorantes.

j- Peladilla, al producto elaborado con almendras cubiertas por una o varias capas uniformes de azl(car u otros
edulcorantes, que puede ser adicionado de otros ingredientes y aditivos para alimentos.

k. Preparaciones de frutas , a los productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos a tratamiento
térmico hasta su concentracién, adicionados o no de ingredientes opcionales y aditivos para alimentos, y que dentro de sus
componentes principales se encuentre los azicares y/u otros edulcorantes.

I Turrén, al producto preparado, cuya masa contiene agua, azlcares, miel, clara de huevo o gelatina, se elabora con
almendras y se adiciona o no de frutas frescas o confitadas.

m. Pastillas para el aliento, al producto elaborado por la mezcla de azlcar, glucosa, y/u otros edulcorantes y agua,
adicionado de otros ingredientes y aditivos para alimentos, con o sin relleno y cuya finalidad primordial es otorgar una
sensacion de frescura al aliento.

ARTICULO DECIMO QUINTO.- Para efecto de lo dispuesto en el articulo décimo tercero de este Acuerdo, las harinas

preparadas deberan observar los criterios nutrimentales considerados para las categorias y subcategorias de productos que se
elaboren a partir de éstas, considerando las instrucciones de preparacion que sean presentadas por el productor en el empaque.

ARTICULO DECIMO SEXTO.- Los interesados en colocar el distintivo nutrimental en sus envases deberan utilizar el manual

técnico que contenga la identidad gréafica del distintivo. Este documento se dar4 a conocer a través del sitio de internet de la
Comisioén Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios http://www.cofepris.gob.mx.

La representacion grafica del distintivo nutrimental es la siguiente:
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ARTICULO DECIMO SEPTIMO.- Los interesados deberan solicitar por escrito libre a la Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios, la autorizacion para el uso del distintivo nutrimental, conforme con lo siguiente:

I.  Sefalar el nombre, denominacién o razén social de quien o quienes promuevan.

Il.  Sefalar el nombre del representante legal, en su caso, adjuntando los documentos que acrediten su personalidad.
IIl.  Domicilio del solicitante.

IV. El érgano administrativo a que se dirige.

V. La peticion expresa que se formula, la cual debe incluir:

a) Indicacion y descripcion del producto que ostentard el distintivo nutrimental.

b) La denominacion genérica y descripcion de categoria.

c) Detallar el cumplimiento de los criterios nutrimentales, respecto de los alimentos y bebidas no alcohdlicas a que se hace
referencia en la solicitud.

V1. El solicitante podra adjuntar toda informacion o documentacion que considere necesaria para soportar su solicitud.
VII. Lugar y fecha de la solicitud.

VIII. Firma del solicitante o representante legal.

ARTICULO DECIMO OCTAVO.- El usoy las aplicaciones del distintivo nutrimental deberan ajustarse a lo siguiente:

l. S6lo podra marcarse, imprimirse y reproducirse en los envases de aquellos alimentos y bebidas no alcoholicas
expresamente autorizados.

Il. En ninguin caso deberan alterarse o modificarse las proporciones, la composicion y la distribucion de los elementos que
conforman la identidad grafica del distintivo nutrimental.

Ill.  Estéa prohibido el uso de cualquiera de los elementos de la identidad del distintivo nutrimental, de manera separada o de
forma aislada, asi como la realizacion de cualquier tipo de modificacion en las proporciones.

IV. En la aplicacién del distintivo nutrimental se utilizara los colores contrastantes con el fondo del area donde se ubique, de
manera que su lectura sea clara. El uso de efectos especiales como volimenes, sombras o sobre imagenes que dificulten la
lectura o identificacion del distintivo nutrimental no esta permitido.

ARTICULO DECIMO NOVENO.- El logotipo correspondiente al distintivo nutrimental debera colocarse en cualquier parte del
envase, de forma tal que no interfiera con lo sefialado en las normas de etiquetado e informacién comercial que les resulten
aplicables a los alimentos y bebidas no alcohdlicas.

CAPITULO IV
DE LA SOLICITUD DE CRITERIOS NUTRIMENTALES DE REFER ENCIA'Y PORCIONES DE REFERENCIA

ARTICULO VIGESIMO.- Para aquellos productos que de manera especifica no se encuentren contenidos en cualquiera de las
categorias descritas en las tablas de los articulos noveno y décimo tercero del presente Acuerdo, se podra solicitar por escrito
libre a la Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, pronunciarse respecto a los criterios nutrimentales, los
valores de tamafio de la porcién de referencia individuales y familiares, las categorias o subcategorias a utilizarse.

ARTICULO VIGESIMO PRIMERO.- La solicitud a que hace referencia el articulo anterior debera contener lo siguiente:
I.  Nombre, denominacion o razén social de quien o quienes promuevan.

II. ~ Nombre del representante legal, en su caso, adjuntando los documentos que acrediten su personalidad.

IIl.  Domicilio del solicitante.

IV. El 6rgano administrativo a que se dirige.

V. La peticidn expresa que se formula, la cual debe incluir:

a) Ladenominacion genérica y descripcion de categoria.

b) En el caso que le corresponda, la solicitud de incorporaciéon a categoria o subcategoria existente, o en su caso, la
solicitud de incluir una nueva categoria o subcategoria.
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Para estos supuestos se deberéa sefialar expresamente:

(i) categoriay subcategoria, y su correspondiente descripcion, pudiendo presentar ejemplos de los productos contenidos en
las mismas,

(i) valor de referencia por porcién expresado en gramos o mililitros,
(iii) el contenido de Energia por porcion de referencia,

(iv) el contenido de Sodio por 100 g o 100 ml,

(v) el contenido de Grasas saturadas por 100 g o 100 ml,

(vi) el contenido de Azlcares totales por 100 g o 100 mli,

c) En su caso, la solicitud de incorporar una categoria, su valor de tamafio de porciéon de referencia, unidad o medida
casera, o0 el valor correspondiente al tamafio de la porcién minima en su presentacion familiar. Para esto se debera sefialar en
la solicitud lo siguiente:

(i) la categoria solicitada,

(i) el tamafio de porcién de referencia,

(iif) la unidad o medida casera,

(iv) el tamafio de la porcién minima en la presentacion familiar,

V1. El solicitante podr& adjuntar toda informacion o documentacion que considere necesario para soportar su solicitud.
VIl. Lugary fecha de la solicitud.

VIII. Firma del solicitante o representante legal.

ARTICULO VIGESIMO SEGUNDO.- Considerando la informacion proporcionada por el solicitante, la Comision Federal para la
Proteccidn contra Riesgos Sanitarios resolvera la solicitud planteada, sefialando la homologacién a la categoria semejante, o en
caso de que no exista alguna se sefialara lo siguiente:

a) lacategoria o subcategoria que debera utilizarse,

b) los criterios nutrimentales,

¢) los valores de tamafio de la porcién de referencia,

d) ensucaso, los valores de referencia respecto del tamafio de envase familiar.

ARTICULO VIGESIMO TERCERO.- En caso de que el solicitante cuente con nueva informacion o documentacion que
sustente su solicitud, el mismo podra solicitar a la autoridad una nueva resolucion.

ARTICULO VIGESIMO CUARTO.- Una vez que se notifique la respuesta al solicitante, la Comision Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios procedera a su publicacion en la pagina de internet.

ARTICULO VIGESIMO QUINTO.- Cualquier interesado podra utilizar la informacion publicada en la pagina de Comisién
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, en tanto que la informacion de la categoria o subcategoria especifica no sea
incluida en el presente Acuerdo.

ARTICULO VIGESIMO SEXTO.- En caso de que la informacién publicada en el Diario Oficial de la Federacion varie respecto
a la informacion contenida en la péagina de internet de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, la
empresa 0 empresas que hubieran etiquetado con base en esta Ultima, tendrd un plazo de un afio contado a partir de la
publicacién en el Diario Oficial de la Federaciéon para adecuar sus productos. Durante este periodo no se entendera como
incumplimiento por parte de la empresa en lo tocante a etiquetado frontal nutrimental.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- El presente Acuerdo Unicamente podran ser modificados de manera conjunta con las actualizaciones de las
normas oficiales mexicanas en materia de etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

TERCERO.- La Comision Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios deberd publicar en el Diario Oficial de la
Federacion, una vez al afio las actualizaciones derivadas de las solicitudes a que hace referencia el capitulo cuarto del presente
Acuerdo.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

México, D.F., a 31 de marzo de 2014.- El Comisionado Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, Mikel Andoni
Arriola Penalosa .- Rubrica.
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